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培靈會 2026 年 7月 20 日（一） 
講題：從疑問到信靠  

-在神似乎沉默時如何抓緊祂 

經文：詩篇 22 篇 1-31 節 
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程       序 

主席: 李錦安牧師 領詩: 劉頌恩姊妹 

(基 督 會) 

講員: 蔡康怡牧師 司琴: 敬拜小組 

 

1 宣                  召                   ……………………………………… 主            席 

2 祈                  禱 ……………………………………… 主            席 

3 領                  詩 ……………………………………… 劉頌恩姊妹 

4 讀                  經 ……………………………………… 主            席 

5 講                  道 ……………………………………… 蔡康怡牧師 

6 奉                  獻 ……………………………………… 主            席 

7 報                  告 ……………………………………… 主            席 

8 祝                  福 ……………………………………… 主            席 

    

經文 

詩篇 22 篇 1 至 31 節 

1 
我的神，我的神！為甚麼離棄我？為甚麼遠離不救我，不聽我唉哼的言

語？ 

2 我的神啊，我白日呼求，你不應允；夜間呼求，並不住聲。 

3 但你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的。〔寶座或作居所〕 

4 我們的祖宗倚靠你；他們倚靠你，你便解救他們。 

5 他們哀求你，便蒙解救；他們倚靠你，就不羞愧。 

6 但我是蟲，不是人，被眾人羞辱、被百姓藐視。 

7 凡看見我的都嗤笑我，他們撇嘴搖頭說： 

8 
他把自己交託耶和華，耶和華可以救他吧！耶和華既喜悅他，可以搭救他

吧！ 

9 但你是叫我出母腹的，我在母懷裏，你就使我有倚靠的心。 

10 我自出母胎就被交在你手裏，從我母親生我，你就是我的 神。 

11 求你不要遠離我，因為急難臨近了，沒有人幫助我。 
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12 有許多公牛圍繞我，巴珊大力的公牛四面困住我； 

13 牠們向我張口，好像抓撕吼叫的獅子。 

14 我如水被倒出來，我的骨頭都脫了節，我心在我裏面如蠟鎔化。 

15 
我的精力枯乾，如同瓦片；我的舌頭貼在我牙床上‧。將我安置在死地的

塵土中。 

16 犬類圍著我，惡黨環繞我；他們扎了我的手、我的腳。 

17 我的骨頭，我都能數過；他們瞪著眼看我。 

18 他們分我的外衣，為我的裏衣拈鬮。 

19 耶和華啊，求祢不要遠離我！我的救主啊，求你快來幫助我！ 

20 求祢救我的靈魂脫離刀劍，救我的生命脫離犬類〔生命原文作獨一者〕， 

21 救我脫離獅子的口；祢已經應允我，使我脫離野牛的角。 

22 我要將祢的名傳與我的弟兄，在會中我要讚美祢！ 

23 
你們敬畏耶和華的人，要讚美祂。雅各的後裔都要榮耀祂！以色列的後裔

都要懼怕祂！ 

24 
因為祂沒有藐視憎惡受苦的人，也沒有向他掩面；那受苦之人呼籲的時

候，祂就垂聽。 

25 
我在大會中讚美祢的話是從你而來的；我要在敬畏耶和華的人面前還我的

願。 

26 謙卑的人必喫得飽足，尋求耶和華的人必讚美祂。願你們的心永遠活著！ 

27 地的四極都要想念耶和華，並且歸順祂；列國的萬族都要在你面前敬拜。 

28 因為國權是耶和華的，祂是管理萬國的。 

29 
地上一切豐肥的人必吃喝而敬拜；凡下到塵土中不能存活自己性命的人，

都要在他面前下拜。 

30 祂必有後裔事奉祂，主所行的事必傳與後代！ 

31 
他們必來把祂的公義傳給將要生的民，言明這事是祂所行的。 
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詩歌 

【天地讚美】 

曲：吉中鳴  詞：鄭楚萍  

 

地與海奏出歌韻  磐石唱讚美歌聲 

風雨電也歌頌   雲霧同頌吹送 

全地奏響聲勢無比 

 

頌讚聲永不衰竭 全地要敬拜事奉 

高唱萬有之上榮耀無限之處 

全屬我主尊貴耶穌所有 

 

讓讚美如風天空海闊飛 

讓讚美浪花般海中濺起 

高唱萬有之上榮耀無限之處 

全屬我主尊貴耶穌所有 

 

【版權屬香港基督徒音樂事工協會所有】 

 

【我渴想】 

曲/詞 : John Tung 

 

我渴想 獻上全心呼喊  在祢面前 沒有阻攔   

重擔因主變輕省 

我渴想    獻上全心禱告在我裡面  種種不潔 

盼祢親身去修剪 

 

這份愛永沒有退減  全然為一生過犯  分擔 

為我在絕望瞬間  釘身苦撐 
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只願衷心讚美  只想高舉主祢  是我這生希冀  

讓這敬拜  從心獻上為祢 

 

只願將心給祢  要揭開心中隱秘 

全因這刻尋著祢 舊我都甘心捨棄 

 

我的錯被祢看清  再一次被祢潔淨 

很想愛祢  卻總是逃避 

祢的愛讓我看清  祢信實讓我堅定 

再次扭轉  修補我本性 

讓這愛再次甦醒 

 

只願衷心讚美   只想捉緊主祢 

愛祢永不捨棄  盡意盡性盡我心  永遠屬祢 

只願一生緊靠祢 永遠都不再分離 

如今我心全屬祢 這份愛一生銘記 

 

如今我心全屬於祢 這份愛一生銘記  

 

【版權屬香港基督徒音樂事工協會所有】 
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報告及代禱事項 

1. 感謝蔡康怡牧師分享信息，求主繼續賜福未來的聚會。 

2. 各場聚會安排如下。大會期間 (除星期日外)，每天早上 9:30 為研經

會，研讀《瑪拉基書》，講員為黃天相教授。各場聚會詳情可瀏覽

大會網頁。 

3. 各場聚會不設同步網上直播，講道錄影會上載到大會網頁。 

4. 請各事奉人員於聚會前一小時到達會場向有關部門報到。佈道會需

要陪談員，鼓勵各堂會信徒積極參與。請出示已有教牧同工簽署之

《陪談員證》方可參與陪談。 

5. 佈道會期間有同步祈禱會，邀請有禱告心志的弟兄姊妹參與。祈求

聖靈動工，人能得着救恩的盼望。 

6. 請為暑宣隊每日的訓練及出隊佈道祈禱，求神賜隊員有熱切救人靈

魂的心志並賜福有健康的身體事奉主。 

7. 請記念大會經濟需要（約二十四萬），求主預備。 
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研經會 （早上 9：30） 

《瑪拉基書》 

日期 講員 講題及經文 

7月 20 日(一) 

黃天相教授 

喜愛憎惡標準混亂： 

祢在何事上愛我們呢？ 

（瑪一 1-5） 

7月 21 日(二) 

尊敬藐視標準混亂： 

我們在何事藐視祢的名呢？ 

（瑪一６～二９） 

7月 22 日(三) 

忠心詭詐標準混亂： 

我們豈不是有一位父嗎？ 

（瑪二 10-16） 

7月 23 日(四) 

為善作惡標準混亂： 

我們在何事上煩瑣祂呢？ 

（瑪二 17～三５） 

7月 24 日(五) 

遵行悖逆標準混亂： 

我們在何事上奪取祢的供物？ 

（瑪三 6-12） 

7月 25 日(六) 

蒙福受禍標準混亂： 

我們用甚麼話頂撞了祢呢？ 

(瑪三 13~四 6) 

培靈會 (晚上 8:00)   總主題：當世界動盪時 

7月 20 日(一) 

蔡康怡牧師 

從疑問到信靠（詩篇 22 篇 1 至 31 節） 

- 在神似乎沉默時如何抓緊祂 

7月 21 日(二) 從叛逆到回轉（列王紀下 21章 1 至 18 節） 

- 在軟弱中遇見恩典出路 

7月 2 日(三) 從混亂到安息(創世記 2章 2-3 節) 

-  在世界失序中找回神聖節奏 
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佈道會 

日期 講員 經文及講題 

樂齡佈道會 

7月 23 日 （四） 

下午 3：00 

樓恩德牧師 永恆的福音 （伯二十二 21； 約十四 27） 

7月 23 日 （四） 

晚上 8：00 
蘇振強牧師 在最累的時候遇到祢(路二十四 13-17, 31-32) 

7月 24 日（五） 

晚上 8：00 
蘇振強牧師 在最 dry的地方遇見祢(約四 4-26) 

話劇佈道會 

7月 25 日（六） 

晚上 8：00 

盧偉旗牧師 破局！前行！（約壹四 18-19； 約十 10） 

兒童佈道會 

7月 26 日 （日） 

下午 3：00 
 

車仔哥哥 光明之子勇闖光明之地 

 

大會奉獻戶口 

戶口名稱：Tsuen Kwai Tsing Christian Crusade Ltd 

戶口銀行：上海商業銀行（025） 

戶口賬號：345-82-05347-3 

請轉賬後拍攝存根，並電郵至大會財政周潔瑩傳道。(tktcrusade@gmail.com) 

請註明奉獻者全名及聯絡資料，以作發還正式收據之用。 

大會網頁：https://tkt-crusade.org/ 
  


