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日期 講題 經文

21/7(一) 耶穌——我們偉大的信仰
導論，約一1-5, 9-
18, 三16-21, 31-36

22/7(二) 耶穌正面佈道法 約一19～四

23/7(三) 耶穌反面佈道法 約五～九

24/7(四) 由不信、初信到成長 約十～十二

25/7(五) 耶穌栽培法 約十三～十七

26/7(六) 永遠是愛——君王與讀者 約十八～二十一





III. 經文細味

IV. 應用

II. 經文大圖畫

I. 經文大綱



I. 經文大綱



過渡篇章：邁向個人的感受主(十～十二)
a. 耶穌的好牧人講論(十1-21)

b. 最後一次爭論：神子民的穩妥，與父
與為一(十22-42)

c. 耶穌受死和復活的預示(十一～十二)

(1) 耶穌使拉撒路復活的神蹟(十一)

(2) 耶穌受膏、進耶路撒冷預備受死－
光暗的對立(十二)

經
文
大
綱 



II. 經文大圖畫



過渡篇章：邁向個人的感受主(十～十二)
a. 耶穌的好牧人講論(十1-21)

b. 最後一次爭論：神子民的穩妥，與父
與為一(十22-42)

c. 耶穌受死和復活的預示(十一～十二)

(1) 耶穌使拉撒路復活的神蹟(十一)

(2) 耶穌受膏、進耶路撒冷預備受死－
光暗的對立(十二)

經
文
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A. 講論、爭論與神蹟的延續—約十～十二
◼ 一如五至九章：講論（十1-18）→繼續引發爭論（十19、

24-39）；卻是耶穌首次用比喻，引人進入這想像的空間
◼ 神蹟：

• 不再是對未信者，而是信主的三姐弟；
• 耶穌「愛」他們（十一3、5、36）---這裏作者首次說
耶穌愛故事的角色（「耶穌所愛的」門徒：十三23，
比較十三1）；

• 拖延至拉撒路已死四天，太遲的來到，挑戰兩姊妹的
信心；

• 拉撒路的神蹟帶來人群的信（十一45）；但對比十二
37，神蹟仍改不了人的不信
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◼ 殺主/捉拿他的主題延續（十39，十一53、57），
連拉撒路也要殺（十二10）。耶穌進入耶路撒冷
（十二12-36），標示這主題進到新的階段（進入
「虎穴」）。
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B. 耶穌與所涉及的主要角色
◼ 法利賽人/猶太人、拉撒路/馬利亞/馬大、門徒、
祭司長和法利賽人、幾個希臘人、腓力/安得烈

五～九章：
◼ 癱子、法利賽人/猶太人/眾人、門徒、耶穌的弟弟
們、聖殿警衛/祭司長和法利賽人、瞎子

一～四章：
◼ 門徒、尼哥底母、撒馬利亞婦人（和撒馬利亞人）、
大臣（和全家）
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C. 敘事所帶出的主題
◼ 耶穌在爭端中間啟示自己/宣講真理：
• 我是好牧人，好牧人為羊捨命（十11）
• 我是復活，我是生命（十一25）

◼ 親密關係的展示：
• 講論—牧羊人與羊的比喻；
• 神蹟—耶穌的情緒（哭和心裏悲嘆）



十1「我實實在在地告訴你們，那不從門進羊圈，倒從別處爬進去的，就是賊，就是強
盜。2那從門進去的才是羊的牧人。3看門的給他開門，羊也聽他的聲音。他按著名叫自
己的羊，把羊領出來。4當他把自己的羊都放出來，就走在前面，羊也跟著他，因為牠
們認得他的聲音。5羊絕不跟陌生人，反而會逃走，因為不認得陌生人的聲音。」6耶穌
把這比方告訴他們，但他們不明白他所說的是甚麼。

7所以，耶穌又對他們說：「我實實在在地告訴你們，我就是羊的門。8凡在我以前來的
都是賊，是強盜；羊沒有聽從他們。9我就是門，凡從我進來的，必得安全，並且可進
出，找到草吃。10盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要羊得生命，並且得
的更豐盛。
11「我是好牧人，好牧人為羊捨命。12雇工不是牧人，羊不是他自己的，他一看見狼來，
就撇下羊群逃跑；狼抓住羊，把牠們趕散。13雇工逃走，因為他是雇工，對羊毫不關心。
14我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我，15正如父認識我，我也認識父一樣；
並且我為羊捨命。16我另外有羊，不屬這圈裏的，我必須領牠們來，牠們也要聽我的聲
音，並且要合成一群，歸一個牧人。17為此，我父愛我，因為我把命捨去，好再取回來。
18沒有人奪去我的命，是我自己捨的；我有權捨棄，也有權再取回。這是我從我父所受
的命令。」
19猶太人為這些話又起了分裂。20其中有好些人說：「他是被鬼附了，而且瘋了，為甚
麼聽他的呢？」21另有的說：「這不是被鬼附的人所說的話。鬼豈能開盲人的眼睛呢？」



十22那時正是冬天，在耶路撒冷有獻殿節。23耶穌在聖殿裏的所羅門廊下行走。24猶太人
圍著他，對他說：「你讓我們猶豫不定到幾時呢？你若是基督，就明白地告訴我們。」
25耶穌回答他們：「我已經告訴你們，你們卻不信。我奉我父的名所行的事可以為我作
見證。26但是你們不信，因為你們不是我的羊。27我的羊聽我的聲音，我認識牠們，牠
們也跟從我。28並且，我賜給他們永生；他們永不滅亡，誰也不能從我手裏把他們奪去。
29我父所賜給我的比萬有都大，誰也不能從我父手裏把他們奪去。30我與父原為一。」
31猶太人又拿起石頭來要打他。32耶穌回應他們：「我做了許多從父那裏來的善事給你
們看，你們是為哪一件拿石頭打我呢？」33猶太人回答他：「我們不是為了善事拿石頭
打你，而是為了你說褻瀆的話；因為你是個人，卻把自己當作 神。」34耶穌回答他們：
「你們的律法書上不是寫著『我曾說你們是諸神』嗎？35經上的話是不能廢的；如果那
些領受 神的道的人， 神尚且稱他們為諸神，36那麼父所分別為聖又差到世上來的那
位說『我是 神的兒子』，你們還對他說『你說褻瀆的話』嗎？37我若不做我父的工作，
你們就不必信我；38我若做了，你們即使不信我，也當信這些工作，好讓你們知道並且
明白父在我裏面，我也在父裏面。」39於是，他們又要捉拿他，他卻從他們手中逃脫了。
40耶穌又往約旦河的東邊去，到了約翰起初施洗的地方，就住在那裏。41有許多人來到
他那裏，說：「約翰沒有行過一件神蹟，但約翰所說有關這人的一切話都是真的。」42

在那裏，許多人信了耶穌。



十一1有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是馬利亞和她姐姐馬大的村莊。2這馬
利亞就是那用香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；患病的拉撒路是她的弟弟。3姊妹兩個就打
發人去見耶穌，說：「主啊，你所愛的人病了。」4耶穌聽見後卻說：「這病不至於死，
而是為了 神的榮耀，為要使 神的兒子藉此得榮耀。」5耶穌素來愛馬大和她妹妹，以
及拉撒路。6他聽見拉撒路病了，仍在原地住了兩天，7然後對門徒說：「我們再到猶太去
吧！」8門徒對他說：「拉比，猶太人近來要拿石頭打你，你還再到那裏去嗎？」9耶穌回
答：「白天不是有十二小時嗎？人若在白天行走，就不致跌倒，因為他看見這世上的光。
10人若在黑夜行走，就會跌倒，因為他沒有光。」11耶穌說了這些話，隨後對他們說：
「我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒他。」12門徒就說：「主啊，他若睡了，就會好的。」
13耶穌說這話是指拉撒路死了，他們卻以為他是指通常的睡眠。14於是耶穌就明白地告訴
他們：「拉撒路死了。15為了你們的緣故，我不在那裏反而歡喜，為要使你們信。現在我
們到他那裏去吧。」16於是那稱為低土馬的多馬對其他的門徒說：「我們也去和他同死
吧！」

17耶穌到了，知道拉撒路在墳墓裏已經四天了。18伯大尼離耶路撒冷不遠，約有六里路。19

有好些猶太人來看馬大和馬利亞，要為她們弟弟的緣故安慰她們。20馬大聽見耶穌來了，
就出去迎接他；馬利亞卻仍然坐在家裏。21馬大對耶穌說：「主啊，你若早在這裏，我弟
弟就不會死了。22我也知道，即使現在，你無論向 神求甚麼， 神也必賜給你。」



十一23耶穌對她說：「你弟弟會復活的。」24馬大對他說：「我知道在末日復活的時候，
他會復活。」25耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活；
26凡活著信我的人必永遠不死。你信這話嗎？」27馬大對他說：「主啊，是的。我信你
是基督，是 神的兒子，就是那要臨到世界的。」
28馬大說了這話就回去，叫她妹妹馬利亞，私下說：「老師來了，他在叫你。」29馬利
亞聽見了，急忙起來，到耶穌那裏去。30那時，耶穌還沒有進村子，仍在馬大迎接他的
地方。31那些同馬利亞在家裏安慰她的猶太人，見她急忙起來，出去，就跟著她，以為
她要往墳墓那裏去哭。32馬利亞到了耶穌那裏，看見他，就俯伏在他腳前，對他說：
「主啊，你若早在這裏，我弟弟就不會死了。」33耶穌看見她哭，並看見與她同來的猶
太人也哭，就心裏悲嘆，又甚憂愁，34就說：「你們把他安放在哪裏？」他們對他說：
「主啊，請你來看。」35耶穌哭了。36猶太人就說：「你看，他多麼愛他！」37其中有
人說：「他既然開了盲人的眼睛，難道不能叫這人不死嗎？」

38耶穌又心裏悲嘆，來到墳墓前。那墳墓是個穴，有一塊石頭擋著。39耶穌說：「把石
頭挪開！」那死者的姐姐馬大對他說：「主啊，他現在必定臭了，因為他已經死了四
天了。」40耶穌對她說：「我不是對你說過，你若信就必看見 神的榮耀嗎？」41於是
他們把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：「父啊，我感謝你，因為你已經聽了我。42我知
道你常常聽我，但我說這話是為了周圍站著的眾人，要使他們信是你差了我來的。」43

說了這些話，他大聲呼叫說：「拉撒路，出來！」44那死了的人就出來了，手腳都裹著
布，臉上包著頭巾。耶穌對他們說：「解開他，讓他走！」



十一45於是來看馬利亞的猶太人中，有很多人見了耶穌所做的事，就信了他。
46但其中也有人去見法利賽人，把耶穌所做的事告訴他們。47祭司長和法
利賽人召開議會，說：「這人行好些神蹟，我們怎麼辦呢？48若讓他這樣
做，人人都要信他；羅馬人也要來毀滅我們的聖殿和我們的民族。」49其
中有一個人，名叫該亞法，那年當大祭司，對他們說：「你們甚麼都不知
道，50也不想想，一個人替百姓死，免得整個民族滅亡，這對你們是有利
的。」51他這話不是出於自己的意思，而是因他那年當大祭司，所以預言
耶穌將為這民族而死。52他不但替這民族死，還要把 神四散的兒女都聚
集起來，合成一群。53從那日起，他們就商議要殺耶穌。
54所以，耶穌不再公開在猶太人中走動，卻離開那裏，往靠近曠野的鄉間
去，到了一座城，名叫以法蓮，就在那裏和門徒住下來。
55猶太人的逾越節近了，有許多人從鄉下上耶路撒冷去，要在過節前潔淨
自己。56於是他們尋找耶穌，站在聖殿裏彼此說：「你們認為怎樣，他不
會來過節吧？」57那時，祭司長和法利賽人早已下令，若有人知道耶穌的
下落，就要報告，他們好去捉拿他。



十二1逾越節前六天，耶穌來到伯大尼，就是他使拉撒路從死人中復活的地方。2有人在
那裏為耶穌預備宴席；馬大伺候，拉撒路也在同耶穌坐席的人中間。3馬利亞拿著一斤
極貴的純哪噠香膏，抹耶穌的腳，又用自己頭髮去擦，屋裏充滿了膏的香氣。4有一個
門徒，就是那將要出賣耶穌的加略人猶大，說：5「為甚麼不把這香膏賣三百個銀幣去
賙濟窮人呢？」6他說這話，並不是關心窮人，而是因為他是個賊，又管錢囊，常偷取
錢囊中所存的。7耶穌說：「由她吧！她這香膏本是為我的安葬之日留著的。8因為常有
窮人和你們在一起，但是你們不常有我。」

9有一大群猶太人知道耶穌在那裏，就來了，不但是為耶穌的緣故，也是要看耶穌使他
從死人中復活的拉撒路。10於是眾祭司長商議連拉撒路也要殺了，11因為有許多猶太人
為了拉撒路的緣故，開始背離他們，信了耶穌。

12第二天，有一大群上來過節的人聽見耶穌要來耶路撒冷，13就拿著棕樹枝出去迎接他，
喊著：
「和散那，以色列的王！奉主名來的是應當稱頌的！」
14耶穌找到了一匹驢駒，就騎上，如經上所記：
15「錫安的兒女啊，不要懼怕！看哪，你的王來了；他騎在驢駒上。」



十二16門徒當初不明白這些事，等到耶穌得了榮耀後才想起這些話是指他寫的，並且人們
果然對他做了這些事。17當耶穌呼喚拉撒路，使他從死人中復活出墳墓的時候，同耶穌
在那裏的眾人就作見證。18眾人因聽見耶穌行了這神蹟，就去迎接他。19法利賽人彼此
說：「你們看，你們一事無成，世人都隨著他去了。」

20那時，上來過節禮拜的人中，有幾個希臘人。21他們來見加利利的伯賽大人腓力，請
求他說：「先生，我們想見耶穌。」22腓力去告訴安得烈，然後安得烈同腓力去告訴耶
穌。23耶穌回答他們說：「人子得榮耀的時候到了。24我實實在在地告訴你們，一粒麥
子不落在地裏死了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒來。25愛惜自己性命的，
就喪失性命；那恨惡自己在這世上的性命的，要保全性命到永生。26若有人服事我，就
當跟從我；我在哪裏，服事我的人也要在哪裏；若有人服事我，我父必尊重他。」

27「我現在心裏憂愁，我說甚麼才好呢？說『父啊，救我脫離這時候』嗎？但我正是為
這時候來的。28父啊，願你榮耀你的名！」於是有聲音從天上來，說：「我已經榮耀了
我的名，還要再榮耀。」29站在旁邊的眾人聽見，就說：「打雷了。」另有的說：「有
天使對他說話。」30耶穌回答說：「這聲音不是為我，而是為你們來的。31現在正是這
世界受審判的時候；現在這世界的統治者要被趕出去。32我從地上被舉起來的時候，我
要吸引萬人來歸我。」33耶穌這話是指自己將要怎樣死說的。34眾人就回答他：「我們
聽見律法書上說，基督是永存的；你怎麼說，人子必須被舉起來呢？這人子是誰呢？」
35耶穌對他們說：「光在你們中間為時不多了，應該趁著有光的時候行走，免得黑暗臨
到你們；那在黑暗裏行走的，不知道往何處去。36你們趁著有光，要信從這光，使你們
成為光明之子。」



耶穌說了這些話，就離開他們隱藏了。十二37他雖然在他們面前行了許多神蹟，他們還是
不信他。38這是要應驗以賽亞先知所說的話：
「主啊，我們所傳的有誰信呢？主的膀臂向誰顯露呢？」
39他們所以不能信，因為以賽亞又說：
40「主使他們瞎了眼，使他們硬了心，免得他們眼睛看見，他們心裏明白，回轉過來，
我會醫治他們。」
41以賽亞因看見了他的榮耀，就說了關於他的這話。
42雖然如此，官長中卻有好些信他的，只因法利賽人的緣故不敢承認，恐怕被趕出會堂。
43這是因他們愛人給的尊榮過於愛 神給的尊榮。

44耶穌喊著說：「信我的人不是信我，而是信差我來的那位。45看見我的，就是看見差
我來的那位。46我就是來到世上的光，使凡信我的不住在黑暗裏。47若有人聽見我的話
而不遵守，我不審判他，因為我來不是要審判世人，而是要拯救世人。48棄絕我、不領
受我話的人自有審判他的；我所講的道在末日要審判他。49因為我沒有憑著自己講，而
是差我來的父已經給我命令，叫我說甚麼，講甚麼。50我也知道他的命令就是永生。所
以，我講的正是照著父所告訴我的，我就這麼講了。」
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主是好牧羊人（十1-18）—故事中的故事
賊/強盜
vs. 羊的
牧人
形容牧人
與羊關係
的用字

賊/強盜
vs. 羊的
門

雇工vs. 
好牧人
我是好牧
人

十1「我實實在在地告訴你們，那不從門進羊圈，倒從別處爬進去的，就
是賊，就是強盜。2那從門進去的才是羊的牧人。3看門的給他開門，羊
也聽他的聲音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來。4當他把自己的羊都
放出來，就走在前面，羊也跟著他，因為牠們認得他的聲音。5羊絕不跟
陌生人，反而會逃走，因為不認得陌生人的聲音。」6耶穌把這比方告訴
他們，但他們不明白他所說的是甚麼。

7所以，耶穌又對他們說：「我實實在在地告訴你們，我就是羊的門。8
凡在我以前來的都是賊，是強盜；羊沒有聽從他們。9我就是門，凡從我
進來的，必得安全，並且可進出，找到草吃。10盜賊來，無非要偷竊，
殺害，毀壞；我來了，是要羊得生命，並且得的更豐盛。
11「我是好牧人，好牧人為羊捨命。12雇工不是牧人，羊不是他自己的，
他一看見狼來，就撇下羊群逃跑；狼抓住羊，把牠們趕散。13雇工逃走，
因為他是雇工，對羊毫不關心。14我是好牧人；我認識我的羊，我的羊
也認識我，15正如父認識我，我也認識父一樣；並且我為羊捨命。16我
另外有羊，不屬這圈裏的，我必須領牠們來，牠們也要聽我的聲音，並
且要合成一群，歸一個牧人。17為此，我父愛我，因為我把命捨去，好
再取回來。18沒有人奪去我的命，是我自己捨的；我有權捨棄，也有權
再取回。這是我從我父所受的命令。」
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主是好牧羊人（十1-18）—故事中的故事
… 十25…我奉我父的名所行的事可以為我作見證。26但是你們
不信，因為你們不是我的羊。27我的羊聽我的聲音，我認識牠們，
牠們也跟從我。28並且，我賜給他們永生；他們永不滅亡，誰也
不能從我手裏把他們奪去。29我父所賜給我的比萬有都大，誰也
不能從我父手裏把他們奪去。30我與父原為一。」

故事人物 故事中的故事人物 兩者的互動
耶穌，得醫治的瞎
子，法利賽人（九
35-41）

賊/強盜、羊的牧人、
羊、羊的門、雇工、
狼、另外的羊

◼ 我就是門
◼ 我是好牧人，…為羊捨命
◼ 你們不是我的羊
◼ 我賜給他們[羊]永生；他們永不滅亡，

…比萬有都大

分析：
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主是好牧羊人（十1-18）—故事中的故事

十1「我實實在在地告訴你們，那
不從門進羊圈，倒從別處爬進去
的，就是賊，就是強盜。2那從門
進去的才是羊的牧人。3看門的給
他開門，羊也聽他的聲音。他按
著名叫自己的羊，把羊領出來。4

當他把自己的羊都放出來，就走
在前面，羊也跟著他，因為牠們
認得他的聲音。5羊絕不跟陌生人，
反而會逃走，因為不認得陌生人
的聲音。」6耶穌把這比方告訴他
們，但他們不明白他所說的是甚
麼。

◼ 當中認識/關係的用字：十3-5的例子：
• 聽他的聲音… 
• 按著名叫自己的羊… 
• 把羊領出來… 
• 他把自己的羊都放出來，就走在
前面… 

• 羊也跟著他…
• 認得他的聲音… 
• 羊絕不跟陌生人，反而會逃走

→營造一個富想像的空間，也迫使耶
穌的對象要來做選擇
→那讀者又如何選擇?
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◼比喻對建立靈性所起的作用：1

• 將抽象的屬靈事情變得具體—羊與牧羊人；
• 引導讀者的感受和啟發我們實踐—羊的出入和經歷，
認清他的聲音；

• 構成信仰群體中的共通語言—好牧人；
• 道出人們所面對的爭扎，解讀我們的人生。

→比喻不是華麗的裝飾來點綴文章，而是把屬靈真理呈現
出來，並讓不同背景的人（信徒和非信徒）都能明白。

1 此觀點修改出自Perplexity AI回應指令「Can you explain how metaphors actually shape how people imagine, feel, and live out their 
spirituality?」，2025年7月22日。
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A.值得你背/記的金句
十11「我是好牧人，好牧人為羊捨命。
十14我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我，15正如父認識我，我

也認識父一樣；並且我為羊捨命。16我另外有羊，不屬這圈裏的，我
必須領牠們來，牠們也要聽我的聲音，並且要合成一群，歸一個牧人。

十28並且，我賜給他們永生；他們永不滅亡，誰也不能從我手裏把他們奪
去。

十一25耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必
復活；

十一35耶穌哭了。
十二26若有人服事我，就當跟從我；我在哪裏，服事我的人也要在哪裏；

若有人服事我，我父必尊重他。
十二31現在正是這世界受審判的時候；現在這世界的統治者要被趕出去。

32我從地上被舉起來的時候，我要吸引萬人來歸我。」
十二48棄絕我、不領受我話的人自有審判他的；我所講的道在末日要審判

他。



B. 偉大信仰的主角：
◼ 有位會哭的耶穌基督—明白人類的處境，認定主明瞭我們
◼ 一位理性和感性兼備的彌賽亞
◼ 我們生命的遲延—總有主的美意

C. 由不信、初信到成長：
◼ 猶太人與馬大、馬利亞的根本分野
◼ 敘事文體的特色—代入你自己的邀請：羊，另外的羊，不
是羊

◼ 比喻的威力：你選擇做誰？默想/反思—成為成長的動力

IV. 
應
用
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