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我們的人生彷如運動員跑在馬拉

松賽道上，有開始的時候，亦有結

束的時候。在開始賽事時，心情難

免興奮雀躍，但逐漸遇上林林總總

的考驗，例如人與人之間的碰撞衝

突、外在環境的挑戰衝擊、身體軟

弱所帶來的沮喪埋怨，甚至是懷疑

自己是否應該繼續跑下去。與此同

時，我們在比賽其間可能遇上風和

日麗，亦可能面對風吹雨打；可能

受到途人歡呼喝采，亦可能在道路

上孤單獨走。那麼，我們應當怎樣

應對和跨越各種處境？

從另一個角度來看，我們在賽道

上有著不同理想與目標，有的是為

名為利、在3小時內完賽；有的是挑

戰自我、創造最佳時間；亦有的是

悠然自得、打咭留下回憶。無論追

求甚麼，比賽完結後的我們卻感到

有點失落與失去，赫然發現一切都

是短暫的。置身變幻無常的大都

會，有甚麼是永恆不變，能滿足我

們內心深處，值得我們窮盡一生嚮

往追求的呢？透過耶穌講述浪子回

頭的比喻和保羅分享豐盛生命的秘

訣，我們可在變幻莫測的人生賽道

上找到信心、盼望和真愛。但願我

們能在人生道路上喜樂地奔跑前

路、感恩地完成賽事。

人生馬拉松


